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Sehr geehrte Frau Oberbürgermeisterin, 

die CSU-Fraktion beantragt, in Hof wieder einen Trimm-Dich-Pfad zu installieren. 
Hierzu soll die Verwaltung prüfen, an welchem Standort dies realisierbar ist und welche Kosten für 
die Errichtung eines Trimm-Dich-Pfads entstehen. Darüber hinaus gilt es die Förderfähigkeit sol­ 
cher Anlagen zu prüfen. Gleichmaßen sind die jährlichen Wartungskosten zu ermitteln. 

Begründung: 

Trimm Dich durch Sport - so lautete vor über 40 Jahren das Motto der Trimm-Dich-Bewegung. 
Während dieser Kampagne des DSB entstanden in den 1970ern viele Trimm-Dich-Pfade. 

Leider verloren diese noch vor dem Jahrtausendwechsel zugunsten der Fitnessstudios an Bedeu­ 
tung. Heute erfreut sich der Sport im Freien wieder größter Beliebtheit und die Trimm-Dich-Pfade 
feiern ihr Revival. 

Ein Trimm-Dich-Pfad ist ein Sportangebot an alle Altersgruppen, die sich im Freien sportlich betäti­ 
gen wollen. Gerade mit den Erfahrungen der letzten Monate ist die CSU-Fraktion der Meinung, 
dass es wichtig ist.ein solches Sportangebot vorzuhalten. 

Die Route des alten Trimm-Dich-Pfads böte sich aus Sicht der CSU-Fraktion an, allerdings sollen 
auch andere Standorte geprüft werden. Nachdem eine Kostenermittlung für die Errichtung, aber 
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auch für die Unterhaltung, stattgefunden hat, soll nach dem Willen der CSU-Fraktion nach mögli­ 
chen Sponsoren Ausschau gehalten werden. Die CSU-Fraktion ist sich einig, dass ein solches Pro­ 
jekt nach dem Hofer Modell finanziert werden müsste. 

Mit freundlichen Grüßen 

Wolfgang Fleischer 
Fraktionsvorsitzender 

Dominik Zeh 
Stadtrat 
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